Tygodnowy rozgiad zajzc
W Osledlowym Domu Luliury

Poniedziatek:

14:30 - 20:45 sitownia

14:30 - 20:00 tenis stotowy i gry na konsoli Sony PlayStation

16:00 - 20:00 Klub Seniora (muzykoterapie, prelekcje,
wieczorki taneczne, osiedlowe imprezy
okolicznosciowe)

Wtorek:

14:30 - 20:45 sitownia

14:30 - 20:00 nauka gry na keyboardzie, pianinie, gitarze,
ukulele oraz spiewu

15:00 - 19:45 klub mitosnikow gier karcianych - brydz

16:00 - 16:45 gimnastyka ogdlnorozwojowa dla oséb w wieku
,50 plus”

16:55 - 17:40 gimnastyka ,,zdrowy kregostup” dla oséb w
wieku ,,50 plus” - grupa |

17:50 - 18:35 gimnastyka ,,zdrowy kregostup” dla oséb w
wieku ,,50 plus” - grupa Il

18:45 - 19:30 gimnastyka ,,zdrowy kregostup” dla oséb w
wieku ,,50 plus” - grupa lll

Sroda

14:30 - 20:45 sitownia

14:30 - 15:30 gimnastyka z elementami jogi

14:30 - 20:00 tenis stofowy i gry na konsoli Sony PlayStation

14:30 - 17:00 nauka gry na keyboardzie, pianinie, gitarze,
ukulele oraz $piewu

16:00 - 18:00 préba kabaretu senioréw ,,Dabrowianie”

18:15 - 19:15 joga twarzy

Czwartek

14:15 - 18:15 nauka gry na keyboardzie i pianinie

14:30 - 20:45 sitownia

14:30 - 20:00 tenis stotowy i gry na konsoli Sony PlayStation

16:00 - 16:45 gimnastyka ogdlnorozwojowa dla oséb w wieku
,,50 plus”

16:55 - 17:40 gimnastyka ,,.zdrowy kregostup” dla oséb w
wieku ,,50 plus” - grupa |

17:50 - 18:35 gimnastyka ,,zdrowy kregostup” dla oséb w
wieku ,,50 plus” - grupa Il

18:45 - 19:30 gimnastyka ,,zdrowy kregostup” dla oséb w
wieku ,,50 plus” - grupa lll

Piatek

14:30 - 20:45 sitownia
14:30 - 15:30 gimnastyka z elementami jogi
14:30 - 20:00 tenis stofowy i gry na konsoli Sony PlayStation



